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Ceyhun TURKMEN

Dog. Dr.

Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi — Ergoterapi
Bolumu

Saglik Soylesisi: “Basin One Diismesin” — Akill1 Telefon, Boyun Sagligi ve
Parmak Duyusu (Cankir1 11 Milli Egitim Miidiirliigii is birligiyle)
06.10.2026 (13.30, 90 dk) — 15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi, Cankir1
1 Cevrimici X Ylzylze ] Karma
Ergoterapi Lisans Programu ile iliskilidir. Program Amaci: EPA 4 — Toplum
saglig1 sorunlarina duyarli olarak toplum sagligini gelistirmeye yonelik katki
sunma. Program Ciktilari: PC1 — Bireyin giinliik yasamdaki ihtiyaglarini ve
performansini belirleme; PC5 — Ulasilabilir ve adapte edilebilir ¢evre
duzenlemeleriyle katilimi gelistirme; PC6 — Paydaslarla is birligi iginde
caligma.

SKA 3 — Saglik ve Kaliteli Yasam; SKA 4 — Nitelikli Egitim; SKA 17 —
Amaglar igin Ortakliklar (Cankir1 Il Milli Egitim Miidiirliigii ile is birligi)

*Etkinligin amacini ya da egitim program amag ve ¢iktist ile iliskisini (varsa) belirtiniz. Béliimlerin ortak etkinliklerinde tiim
Béliimlerin iliskisi olan program amag ve ¢iktilari eklenmelidir.

ETKLINLIK ALANI
X | Bilimsel

[0 Sanatsal

I Sportif

L  Diger (A¢iklaymniz) ...

]  Sosyal
OO0 Kultorel
1 Teknik

ETKLINLIK SONUC RAPORU ( Etkinlik amaci, hedef iliskisi, katilim sayisi, yasanan sorunlar, etkinlikle ilgili gorseller,

davetiye afis vb)

Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Ceyhun
TURKMEN tarafindan, Cankir1 1l Milli Egitim Miidiirliigii is birligiyle, 6 Ekim 2026 tarihinde 15 Temmuz
Sehitler Anadolu Lisesi’nde “Basin One Diismesin: Akilli Telefon, Boyun Sagligi ve Parmak Duyusu” bagliklt
saglik soylesisi gerceklestirilmistir. Etkinlik, lise 6grencilerinde yogun akill telefon kullaniminin durus, boyun
sagligi ve parmak ucu duyusu iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekmeyi ve Ogrencilere gilinlilk yasamda
uygulayabilecekleri koruyucu saglik aliskanliklar1 kazandirmayi amaglamustir. Etkinlige 56 6grenci katilmistir
(SBF-FR-08 Etkinlik Katilim Formu).

Etkinlik Akisi:

e Acihs ve ergoterapinin tanitimi: Ergoterapinin giinliik yasam aktivitelerindeki roll anlatiimis;
ogrencilerin glinlik telefon kullanim stireleri kisa bir el kaldirma anketiyle sorgulanmistir.

e Telefon ve boynumuz: Basin 6ne egilme agisina goére boyna binen yik (Hansraj, 2014) ve “telefon
boynu” anlatilmis; duvar testi ile ¢cene ice cekme, omuz ¢cevirme ve gogis agma hareketleri
ogrencilerle birlikte uygulanmistir.
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e Parmaklar ve duyu: Atas testiyle iki nokta ayrimi uygulamasi yapilmis, tekrarli telefon kullaniminin
dokunma duyusu ve kavramaya olasi etkileri tartisiimistir.

e Ders masasi, giin ve uyku: Ders masasinda bes ergonomik kontrol, 24 saatin dengesi (uyku, hareket,
ekran siresi) ile uyku ve yastik onerileri paylasiimistir.

¢ Kendini kontrol et: Bes soruluk telefon kullanimi 6z degerlendirme listesi uygulanmis ve eve
gotirilecek bes aliskanlik 6zetlenmistir.

e Dik Dur uygulamasinin tanitimi: CAKU Toplumsal Katki sayfasinda yayimlanan, boyun, omuz-sirt,
bel-kalca ve el-bilek i¢in 10 glinliik Gcretsiz egzersiz programi QR kod ile 6grencilerle paylasiimistir.

e Meslek tanitimi ve soru-cevap: Ergoterapi ve fizyoterapi meslekleri tanitilmis, 6grencilerin sorulari
yanitlanmistir.

Etkinlik Memnuniyet Degerlendirmesi:

Etkinlik sonunda katilimcilara Etkinlik Memnuniyet Degerlendirme Formu (SBF-FR-09) uygulanmistir.
Forma toplam 13 katiimci yanit vermistir.

Genel memnuniyet puani: 8,6/10 (puanlar 6-10 arasinda; 5 katilimci 10 puan vermistir).
Degerlendirme maddelerinin genel ortalamasi: 4,54/5; verilen yanitlarin %89’u “lyi” veya “Cok lyi”
dizeyindedir.

Katilimcilarin tamami (13/13) etkinligi yararl bulmus ve bu tir etkinliklerin daha fazla
diizenlenmesini talep etmistir.

e Katilimcilarin 9'u (%69) daha 6nce boyle bir etkinlige katilmadigini belirtmistir.

Madde bazinda ortalama puanlar (n=13):

Degerlendirme maddesi Ortalama (1-5)
Etkinlik amacina yonelik miydi? 4,85
Etkinlikte giincel konu ve kaynaklarin kullanimi1 4,69
Etkinligin duyurulmasi 4,69
Etkinligin icerigi 4,62
Konusmacimin konusuna hakimiyet diizeyi 4,54
Genel organizasyon 4,54
Etkinlikte zaman yonetimi 4,31
Etkinligin diizenlendigi yerin uygunlugu 4,08

Katilimcilarin Geri Bildirimleri:

e Enyiksek puani etkinligin amacina uygunlugu (4,85), giincel konu ve kaynaklarin kullanimi (4,69) ve
etkinligin duyurulmasi (4,69) almistir.

e En disuk puani etkinligin diizenlendigi yerin uygunlugu (4,08) ve zaman yonetimi (4,31) almistir.

e Formlarin “goris ve 6neriler” bolimine yazil geri bildirim yapilmamustir.
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Sonug ve Degerlendirme:

Etkinlik, belirlenen amag¢ ve hedeflere biiylik 6l¢lide ulasmistir. Uygulamali testler ve hareketler
sayesinde 6grenciler boyun sagligi, dogru durus ve akilli telefonun bilingli kullanimi1 konusunda
farkindalik kazanmis; Ogrendikleri hareketleri Dik Dur uygulamasiyla evde siirdiirme imkani
bulmustur. Memnuniyet diizeyi yliksek olup katilimcilarin tamami benzer etkinliklerin devamini talep
etmistir. Cankir1 I1 Milli Egitim Midiirliigii ile yiiriitiilen is birligi, iiniversitenin topluma katki
faaliyetleri acisindan olumlu bir drnek olusturmustur. Etkinlik, Cankir1 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve
15 Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi’nin resmi sosyal medya hesaplarinda haber olarak paylagilmistir.

Oneriler:

1. Soylesinin Cankiri’daki diger lise ve ortaokullarda da tekrarlanmasi.

Etkinlik yerinin ses, goris ve oturma diizeni agisindan dnceden kontrol edilmesi.

3. Uygulamali bolimlere (duvar testi, atas testi, egzersizler) daha fazla siire ayrilmasi ve zaman
planinin netlestirilmesi.

4. Memnuniyet formlarinin etkinlik bitiminde salonda doldurtularak yanit oraninin artirilmasi.

N

Etkinlik Gorselleri:
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ETKINLIiK SONUC RAPORU

iimi OFisi

NICATION OFFICE

Basin ne kadar agir?

S AT (2 r%) (so
Lise 6grencilerine yonelik sagli isi 5 k 12 kg 18 kg zz kg
BASIN ONE DUSMESIN seal e e

Akilli telefon, boyun sagligi ve parmak duyusu

Dog. Dr. Ceyhun Tirkmen
o Sauk Bilimieri Fakiltes

6EK

)
%

Uc hareket, ii¢ dakika Parmaklarin ne diyor?

Gene ie cekme
Dik otur. Ceneni hafifce iceri gekip
basini gerfye kayd; Gt cene yapar
gibi. Gozler kargida kalsin,

5 saniye tut, 10 tekrar. Ginde
3kez.

Omuz gevirme

Omuzlanin yukan, geriye ve a5adya
dodru daire cizerek cevir. Kollar
serbest, nefes rahat

10 tokrar, yavas.

Ggiis agma
Ellerini arkanda kenetle, omuzianm
geriye al, gb3sina dne ag. Bagini
ditt

15 saniye tut, 3 tekrar.

Basgparmak ve isaret parmag: giin boyu
ayni kiiglk hareketi tekrarliyor.

Parmak ucu vikcudun en hassas blgelerinden biri: saglkli
bir parmak ucu, 2-4 mm aralikla dokunan iki noktay ayirt
edebilir, Uzun siireli, tekrarls kullanim dokunma duyusunu ve
kavramay: etkileyebilir

Sunumdan 6rnek slaytlar

Atas testi: birlikte

1. Bir atagi ag, iki ucunu 3-4 mm aralikia yan
yana g

2. Gozlerin kapal: arkadagin parmak ucuna i ugla
aym anda, hafifge dokunsun.

3. Tek nokta my, iki nokta mi? Arabidh blyltip
Kiicaltan, s bul

4 Ay test avu ginde ve kolda dene: fark
ne kadar?



