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ETKİNLİK  

Konuşmacı Ceyhun TÜRKMEN 

Unvanı Doç. Dr. 

Kurum Adı Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi – Ergoterapi 

Bölümü 

Konu Sağlık Söyleşisi: “Başın Öne Düşmesin” – Akıllı Telefon, Boyun Sağlığı ve 

Parmak Duyusu (Çankırı İl Millî Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle) 

Tarih - Süre 06.10.2026 (13.30, 90 dk) – 15 Temmuz Şehitler Anadolu Lisesi, Çankırı 

Platform ☐ Çevrimiçi X Yüz yüze ☐ Karma 

Etkinliğin Program Amaç 
ve Çıktı İlişkisi* 

Ergoterapi Lisans Programı ile ilişkilidir. Program Amacı: EPA 4 – Toplum 

sağlığı sorunlarına duyarlı olarak toplum sağlığını geliştirmeye yönelik katkı 

sunma. Program Çıktıları: PÇ1 – Bireyin günlük yaşamdaki ihtiyaçlarını ve 

performansını belirleme; PÇ5 – Ulaşılabilir ve adapte edilebilir çevre 

düzenlemeleriyle katılımı geliştirme; PÇ6 – Paydaşlarla iş birliği içinde 

çalışma. 

Etkinliğin Birleşmiş 
Milletler Sürdürülebilir 
Kalkınma Amaçları İlişkisi 

SKA 3 – Sağlık ve Kaliteli Yaşam; SKA 4 – Nitelikli Eğitim; SKA 17 – 

Amaçlar için Ortaklıklar (Çankırı İl Millî Eğitim Müdürlüğü ile iş birliği) 

 

*Etkinliğin amacını ya da eğitim program amaç ve çıktısı ile ilişkisini (varsa) belirtiniz. Bölümlerin ortak etkinliklerinde tüm 
Bölümlerin ilişkisi olan program amaç ve çıktıları eklenmelidir.  
 
 

 

ETKLİNLİK ALANI 

X Bilimsel ☐ Sosyal  

☐ Sanatsal ☐ Kültürel  

☐ Sportif ☐ Teknik  

☐ Diğer (Açıklayınız) … 
 

 

 

 

ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, 

davetiye afiş vb) 

 

 

Çankırı Karatekin Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi Bölümü öğretim üyesi Doç. Dr. Ceyhun 

TÜRKMEN tarafından, Çankırı İl Millî Eğitim Müdürlüğü iş birliğiyle, 6 Ekim 2026 tarihinde 15 Temmuz 

Şehitler Anadolu Lisesi’nde “Başın Öne Düşmesin: Akıllı Telefon, Boyun Sağlığı ve Parmak Duyusu” başlıklı 

sağlık söyleşisi gerçekleştirilmiştir. Etkinlik, lise öğrencilerinde yoğun akıllı telefon kullanımının duruş, boyun 

sağlığı ve parmak ucu duyusu üzerindeki etkilerine dikkat çekmeyi ve öğrencilere günlük yaşamda 

uygulayabilecekleri koruyucu sağlık alışkanlıkları kazandırmayı amaçlamıştır. Etkinliğe 56 öğrenci katılmıştır 

(SBF-FR-08 Etkinlik Katılım Formu). 

 

Etkinlik Akışı: 

 Açılış ve ergoterapinin tanıtımı: Ergoterapinin günlük yaşam aktivitelerindeki rolü anlatılmış; 
öğrencilerin günlük telefon kullanım süreleri kısa bir el kaldırma anketiyle sorgulanmıştır. 

 Telefon ve boynumuz: Başın öne eğilme açısına göre boyna binen yük (Hansraj, 2014) ve “telefon 
boynu” anlatılmış; duvar testi ile çene içe çekme, omuz çevirme ve göğüs açma hareketleri 
öğrencilerle birlikte uygulanmıştır. 
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 Parmaklar ve duyu: Ataş testiyle iki nokta ayrımı uygulaması yapılmış, tekrarlı telefon kullanımının 
dokunma duyusu ve kavramaya olası etkileri tartışılmıştır. 

 Ders masası, gün ve uyku: Ders masasında beş ergonomik kontrol, 24 saatin dengesi (uyku, hareket, 
ekran süresi) ile uyku ve yastık önerileri paylaşılmıştır. 

 Kendini kontrol et: Beş soruluk telefon kullanımı öz değerlendirme listesi uygulanmış ve eve 
götürülecek beş alışkanlık özetlenmiştir. 

 Dik Dur uygulamasının tanıtımı: ÇAKÜ Toplumsal Katkı sayfasında yayımlanan, boyun, omuz-sırt, 
bel-kalça ve el-bilek için 10 günlük ücretsiz egzersiz programı QR kod ile öğrencilerle paylaşılmıştır. 

 Meslek tanıtımı ve soru-cevap: Ergoterapi ve fizyoterapi meslekleri tanıtılmış, öğrencilerin soruları 
yanıtlanmıştır. 

 

Etkinlik Memnuniyet Değerlendirmesi: 

 Etkinlik sonunda katılımcılara Etkinlik Memnuniyet Değerlendirme Formu (SBF-FR-09) uygulanmıştır. 
 Forma toplam 13 katılımcı yanıt vermiştir. 
 Genel memnuniyet puanı: 8,6/10 (puanlar 6–10 arasında; 5 katılımcı 10 puan vermiştir). 
 Değerlendirme maddelerinin genel ortalaması: 4,54/5; verilen yanıtların %89’u “İyi” veya “Çok İyi” 

düzeyindedir. 
 Katılımcıların tamamı (13/13) etkinliği yararlı bulmuş ve bu tür etkinliklerin daha fazla 

düzenlenmesini talep etmiştir. 
 Katılımcıların 9’u (%69) daha önce böyle bir etkinliğe katılmadığını belirtmiştir. 

Madde bazında ortalama puanlar (n=13): 

 
Değerlendirme maddesi Ortalama (1–5) 
Etkinlik amacına yönelik miydi? 4,85 
Etkinlikte güncel konu ve kaynakların kullanımı 4,69 
Etkinliğin duyurulması 4,69 
Etkinliğin içeriği 4,62 
Konuşmacının konusuna hakimiyet düzeyi 4,54 
Genel organizasyon 4,54 
Etkinlikte zaman yönetimi 4,31 
Etkinliğin düzenlendiği yerin uygunluğu 4,08 

 

Katılımcıların Geri Bildirimleri: 

 En yüksek puanı etkinliğin amacına uygunluğu (4,85), güncel konu ve kaynakların kullanımı (4,69) ve 
etkinliğin duyurulması (4,69) almıştır. 

 En düşük puanı etkinliğin düzenlendiği yerin uygunluğu (4,08) ve zaman yönetimi (4,31) almıştır. 
 Formların “görüş ve öneriler” bölümüne yazılı geri bildirim yapılmamıştır. 
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Sonuç ve Değerlendirme: 

Etkinlik, belirlenen amaç ve hedeflere büyük ölçüde ulaşmıştır. Uygulamalı testler ve hareketler 

sayesinde öğrenciler boyun sağlığı, doğru duruş ve akıllı telefonun bilinçli kullanımı konusunda 

farkındalık kazanmış; öğrendikleri hareketleri Dik Dur uygulamasıyla evde sürdürme imkânı 

bulmuştur. Memnuniyet düzeyi yüksek olup katılımcıların tamamı benzer etkinliklerin devamını talep 

etmiştir. Çankırı İl Millî Eğitim Müdürlüğü ile yürütülen iş birliği, üniversitenin topluma katkı 

faaliyetleri açısından olumlu bir örnek oluşturmuştur. Etkinlik, Çankırı İl Millî Eğitim Müdürlüğü ve 

15 Temmuz Şehitler Anadolu Lisesi’nin resmî sosyal medya hesaplarında haber olarak paylaşılmıştır. 

 

Öneriler: 

1. Söyleşinin Çankırı’daki diğer lise ve ortaokullarda da tekrarlanması. 
2. Etkinlik yerinin ses, görüş ve oturma düzeni açısından önceden kontrol edilmesi. 
3. Uygulamalı bölümlere (duvar testi, ataş testi, egzersizler) daha fazla süre ayrılması ve zaman 

planının netleştirilmesi. 
4. Memnuniyet formlarının etkinlik bitiminde salonda doldurtularak yanıt oranının artırılması. 

 

Etkinlik Görselleri: 
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Etkinlik afişi 
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Etkinlik sonunda Doç. Dr. Ceyhun TÜRKMEN’e teşekkür plaketi takdim edilmiştir. 

 

 
Sunumdan örnek slaytlar 

 
 

 


