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	ETKİNLİK 

	Konuşmacı
	Şeyma Yüsra SOĞANDA

	Unvanı
	Dr., Sağlık Hizmetleri Başkan Yardımcısı

	Kurum Adı
	Çankırı İl Sağlık Müdürlüğü

	Konu
	21 Eylül Dünya Alzheimer Günü

	Tarih - Süre
	21 Eylül 2026/11:00

	Platform
	☐	Çevrimiçi
	☐	Yüz yüze
	☐	Karma

	Etkinliğin Program Amaç ve Çıktı İlişkisi*
	PÇ1. Sağlık alanındaki, güncel bilgileri takip etme, değerlendirme, aktarma ve multidisiplinler araştırmalara katılma becerisi kazanır.
PÇ2. Toplumun sağlık düzeyini geliştirmeye yönelik gerekli diyet eğitimi, yönetimi, uygulamaları, danışmanlık ve araştırmalarda etkin rol alma becerisi kazanır.
PÇ6. Birey, toplum sağlığının korunması ve hastalıkların tedavisi sürecinde; menü ve beslenme programları planlama, uygulama ve sonuçlarını değerlendirme becerisi kazanır.

	Etkinliğin Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Amaçları İlişkisi
	SKA3: Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam



*Etkinliğin amacını ya da eğitim program amaç ve çıktısı ile ilişkisini (varsa) belirtiniz. Bölümlerin ortak etkinliklerinde tüm Bölümlerin ilişkisi olan program amaç ve çıktıları eklenmelidir. 



	ETKLİNLİK ALANI

	☐	Bilimsel
	☐	Sosyal 

	☐	Sanatsal
	☐	Kültürel 

	☐	Sportif
	☐	Teknik 

	☐	Diğer (Açıklayınız) …






	ETKLİNLİK SONUÇ RAPORU ( Etkinlik amacı, hedef ilişkisi, katılım sayısı, yaşanan sorunlar, etkinlikle ilgili görseller, davetiye afiş vb)


	21 Eylül Dünya Alzheimer Günü amacıyla düzenlenen bu etkinlik; geleceğin sağlık profesyonelleri olan Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerimizin Alzheimer hastalığı, demans ve beyin sağlığı konularında bilgi ve farkındalık düzeylerini artırmak amacıyla gerçekleştirilmiştir.
Etkinlik kapsamında:
· Unutkanlığın doğal bir yaşlanma süreci değil, klinik bir hastalık belirtisi olabileceğinin vurgulanması,
· Beyin sağlığının korunması ve geliştirilmesine yönelik güncel yaklaşımların ve koruyucu faktörlerin aktarılması,
· Alzheimer hastalığının gelişim mekanizmaları ile beyin sağlığının korunmasında beslenmenin ve diğer yaşam tarzı faktörlerinin rolünün aktarılması,
· Öğrencilere sahada karşılaşabilecekleri koruyucu sağlık hizmetlerine dair vizyon kazandırılması hedeflenmiştir.
Etkinlik Akışı ve İçeriği:
· Program, saat 11.00'de Ahmet Yesevi Konferans Salonu’nda Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin katılımıyla başlamıştır.
· Sağlık Hizmetleri Başkan Yardımcısı Dr. Şeyma Yüsra SOĞANDA tarafından gerçekleştirilen sunumda;
· Alzheimer Hastalığının Oluşma Nedenleri: Hastalığın etiyolojisi, nörodejeneratif süreçler, risk faktörleri ve ilk klinik belirtiler,
· Beslenme Faktörleri: Yaşlanma sürecinde beyin sağlığını destekleyen beslenme alışkanlıkları, koruyucu diyet modelleri ve besin ögelerinin bilişsel fonksiyonlar üzerindeki etkileri,
· Diğer Koruyucu Faktörler: Fiziksel aktivite, zihinsel egzersizler, uyku düzeni, sosyal etkileşim ve kronik hastalık yönetimi gibi yaşam tarzı yaklaşımları,
· Erken Tanı ve Klinik Takip: Erken teşhisin önemi ve koruyucu sağlık hizmetlerinde sağlık çalışanlarının rolü ele alınmıştır.
· Eğitimin sonunda katkılarından dolayı Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı Prof. Dr. Şinasi AŞKAR tarafından konuşmacı Dr. Şeyma Yüsra SOĞANDA'ya teşekkür belgesi takdim edilmiştir.
Bilgilendirme Stant Etkinlikleri:
· Konferansın ardından alan dâhilinde kurulan bilgilendirme stantlarında öğrencilere bilgilendirici materyaller ve broşürler sunulmuştur.
· Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencileri stantlarda uzman personellerle birebir görüşme ve soru-cevap yapma imkânı bulmuştur.
Değerlendirme ve Sonuç:

· Katılım ve Etki: Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin yoğun ilgisi ve katılımıyla gerçekleştirilen etkinlik, öğrencilerin mesleki gelişimlerine katkı sağlamış, özellikle beslenme ve koruyucu faktörler odaklı beyin sağlığı bilincini pekiştirmiştir.
· Geleceğe Yönelik Öneriler: Sağlık alanında eğitim gören öğrencilere yönelik bu tür özel gün farkındalık eğitimlerinin ve koruyucu sağlık odaklı seminerlerin sürdürülmesinin önem arz ettiği görülmüştür. İl Sağlık Müdürlüğü ile üniversite iş birliğindeki klinik ve koruyucu sağlık odaklı seminerlerin sürdürülmesinin faydalı olacağı değerlendirilmiştir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

GANKIRI
IL SAGLIK MUDURLUGU

Yas Alirken Unutmamak,

Beyin Saghgins
Korumak Mumkin mu?

21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii vesilesiyle;
“Yas Alirken Unutmamak, Beyin Sagligini
Korumak Mumkin ma?”
konulu egitim ve stant etkinlikleri yapilacaktir.

Konusmaci

Dr. Seyma Yiisra SOGANDA
Saglik Hizmetleri Baskan Yardimicisi
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- Ahmet Yesevi
21 Eylul 2026 ﬁagto Konfer:nsgalx:\u

Uluyazi Kampusu

Pazartesi
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